Ihre Ansprechpartnerinnen

Die Beauftragten fur
Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt

Agentur fur Arbeit Freiburg
Iris Schillinger
Tel: 0761/2710-266
Email: Freiburg.BCA@arbeitsagentur.de

Agentur fur Arbeit Lérrach

Eva Faller
Tel: 07621/178-305
Email: Loerrach.BCA@arbeitsagentur.de

Agentur fur Arbeit Offenburg
Ingrid Strehlow
Tel: 0781/9393-215
Email: Offenburg.BCA@arbeitsagentur.de

Landratsamt Waldshut
Kommunale Stelle fur
Gleichstellungsfragen
Anette Klaas
Tel: 07751/86347
Email: gleichstellung@landkreiswaldshut.de

Veranstaltungsorte

Die Veranstaltungen sind immer
dienstags, beginnen um 14:30 Uhr
und finden an
folgenden Orten statt:

AA Freiburg
Berufsinformationszentrum
Lehener Str. 77
79106 Freiburg

AA Lorrach
Berufsinformationszentrum
Raum E 14
Brombacher Str. 2
79539 Lorrach

AA Offenburg
Berufsinformationszentrum
Raum U 70
Weingartenstr. 4
77654 Offenburg

Landratsamt Waldshut
Raum 267
Kaiserstr. 110
79761 Waldshut-Tiengen

I. Halbjahr

Stand: Dezember 2004

g

BlZ & DONNA

Informationsveranstaltungen
fur Frauen

Die Reihe BIZ&DONNA richtet
sich an Frauen aller Alters- und
Berufsgruppen, die erwerbstéatig
sind oder sein wollen.

Hier erhalten Sie Tipps und
Informationen zu aktuellen
Themen aus der Berufs- und
Arbeitswelt.

@ Bundesagentur fiir Arbeit



Kleider machen Leute
Mehr Erfolg mit gutem Outfit

Der Jogging Anzug fir den Sport und der Badeanzug
zum Schwimmen — nicht immer ist die Auswahl
zweckmaBiger und passender Kleidung so einfach.

Oft steht Frau vor dem Kleiderschrank und findet
doch nicht das Geeignete fur den Arbeitsplatz.

Ein passendes Oultfit ist keine Frage des Alters oder
der KonfektionsgréRe. Es verbessert aber das
personliche Wohlbefinden und erhéht die Wirksamkeit
Ilhres Auftretens im Beruf und beim Vorstellungs-
gesprach.

Eine Fachfrau gibt Hinweise und Anregungen.

Agentur fir Arbeit Freiburg
Veranstaltung am 08. 03. 2005

Agentur fur Arbeit Lérrach
Veranstaltung am 12. 04. 2005

Agentur fur Arbeit Offenburg
Veranstaltung am 14. 06. 2005

Bewerbung
Tipps und Tricks zum Erfolg

Fir den ersten Eindruck gibt es keine zweite

Chance, deshalb wollen wir folgenden Fragen
nachgehen.

Welche Bewerbung macht neugierig?

Welche Unterlagen gehdren zu (m)einer Bewerbung?
Wo bewerbe ich mich tiberhaupt?

Wie bereite ich mich auf ein Vorstellungsgesprach vor?
Wie verhalte ich mich im Vorstellungsgespréach?

Agentur fur Arbeit Lérrach
Veranstaltung am 08. 03. 2005

Landratsamt Waldshut
Veranstaltung am 08. 03. 2005

Agentur fur Arbeit Offenburg
Veranstaltung am 12. 04. 2005

Agentur fir Arbeit Freiburg
Veranstaltung am 12. 07. 2005

Rente
Alterssicherung fiir Frauen

Berufliche Tatigkeiten werden immer

mehr durch verschiedene Arbeitsformen
(Tétigkeiten als Arbeitnehmerin, als Freiberuflerin
oder auch auf 400 € Basis) geprégt.

Welche Auswirkungen haben diese auf

die spéatere Rente?

Lohnt es sich freiwillige Beitrédge zu zahlen?
Wird die Elternzeit mit berticksichtigt?

Agentur fir Arbeit Freiburg
Veranstaltung am 12. 04. 2005

Agentur fur Arbeit Lérrach
Veranstaltung am 14. 06. 2005

Agentur fir Arbeit Offenburg
Veranstaltung am 12. 07. 2005

Personalauswahl heute
Unternehmen in die Karten geschaut

Fir jedes Verkaufsgespréach — und nichts anderes ist
ein Bewerbungsgesprach — ist es sinnvoll, die Denk-
weise des Gegenubers zu kennen und in der eigenen
Strategie zu berticksichtigen.

Die Darstellung der Personalauswahl aus der Sicht
des Unternehmens soll die Vorgénge fiir Sie als
Bewerberin transparent machen und helfen, sich auf
die Vorstellung und Erwartung der Personalent-
scheiderlnnen vorzubereiten.

Agentur fur Arbeit Offenburg
Veranstaltung am 08. 03. 2005

Agentur fir Arbeit Freiburg
Veranstaltung am 14. 06. 2005

Agentur fur Arbeit Lorrach
Veranstaltung am12. 07. 2005

Existenzgrindung
Am Anfang steht die Idee

Neben einer ziindenden Geschéftsidee und
der personlichen Qualifikation stehen am
Anfang einer Existenzgriindung auch viele
Fragen:

- Wie kann ich eine selbststéndige Tatigkeit
Uberhaupt mit meiner privaten Situation
vereinbaren?

- Was muss ich unbedingt beachten?

- Wo kann ich finanzielle Unterstiitzung
erwarten?

- Welche Netzwerke, Beratungsstellen und
Institutionen unterstiitzen und begleiten mich in
die Selbststandigkeit?

Landratsamt Waldshut
Veranstaltung am 14. 06. 2005



